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ジョイフルニュースの発行が年１回となりました。初めてジョイフルに出会ったと

いう方もいらっしゃるかもしれませんので、あらためてジョイフルのご紹介をしたいと思います。 

ＮＰＯ法人ジョイフルは、２００１年、「みんなの居場所ジョイフル」として、不登校・引きこも

り・ニートなどの悩みを抱える若者やご家族などを支援するため、塩尻の地に居場所を開所しました。

翌年には特定非営利活動法人として認証を受け、本格的に活動を開始しました。 

ジョイフル（joyful）という言葉には、英語で「うれしい、楽しい、喜びに満ちた・喜びにあふれ

た」などの意味があり、そんな「ジョイフル」な場所になればという願いが込められています。 

２００５年、自立支援施設「カフェ ジョイフル」をオープン。２００６年には、厚生労働省委託

「地域若者サポートステーション事業」を受託し、「塩尻地域若者サポートステーションＣＡＮ」を

開所しました。 以降、たびたびの仕様変更はありましたが、毎年この事業を受託することができ、

中南信地域の担当としてサポートステーションを運営しています。 

「ジョイフルとサポートステーションの違いがよくわからない」という方も多いと思います。事務

所の場所は同じだけど電話番号が違う…、ジョイフルのスタッフがサポートステーションのスタッフ

として活動している…。 正直、私もジョイフルに入ったときはよくわかりませんでした。 

簡単に言うと、「【ＮＰＯ法人ジョイフル】という団体が、長野労働局（かつては厚生労働省）から

の委託を受け行っているのが【しおじり若者サポートステーション】」となります。サポステはジョ

イフルが行う事業のうちのひとつです。単年度事業のため、来年もジョイフルが行うかどうかはわか

りません。 

ジョイフルは、サポステ以外にもいろいろな事業を行っており、スタッフの役割も様々です。カフ

ェジョイフルは、若者たちが社会へ出て働く練習をするための場所（自立支援トレーニング事業）、「言

わせ種」などのコミュニケーションツールの開発・普及を行うＣＴ（コミュニケーションツール）事

業、長野県の「中信子ども・若者支援地域協議会運営事業（子ども・若者サポートネット）」の事務

局、その他、塩尻市の事業なども行っています。居場所としての活動は、現在、参加者がいないため

行っていません。 

これまでのジョイフルの活動を振り返ると、ずっと同じことをしているように見えて、実はいろい

ろなことに挑戦し、常に変化をしてきたように思います。塩尻市勤労青少年ホームを指定管理者とし

て運営したこともありました。場所も塩尻市長畝～大門～広丘原新田と引っ越してきて、カフェジョ

イフルも塩尻市から松本市へ移りました。 

しかし、私たちが活動を続ける理由の根っこの部分はずっと変わらず、「若者たちの力になりたい、

若者たちに寄り添いたい」ということだと思います。ジョイフルの誕生から１７年目を迎え、若年者

支援の体制も変化してきました。ジョイフルはまだまだ小さな存在であり、未来のことはわかりませ

ん。これからも楽天的な希望と妄想を持ち続け、若者たちと「一緒に悩み考え」ながら支援を続けて

いきます。今後ともよろしくお願い申し上げます。    ジョイフルスタッフ 古畑 清佳 
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🍴 カフェジョイフルからのお知らせ 🍴 
 

こんにちは！カフェジョイフルの手塚です。皆さん、如何お過ごしでしょうか？ 

最近は急に暑くなったり、寒くなったりで体調管理が本当に難しいですよね。 

花粉も今年は凄いですし、風も今までにないような暴風が吹き荒れて 

髪がメデューサになっている人を何人も見かけます。 

まっ、かくいう私もその一人ですがね（笑）      営 業 時 間 

さて、カフェジョイフルですが          午前 10 時から午後 4 時まで 

4 月 7 日から今期の営業を開始しました。       土・日・祝日のみ営業 

新しいメニューも発売しますので是非      TEL：0263-57-5875（店長手塚） 

スカイパークに遊びに来てくださいね！ 

お待ちしています。 

 

♢♦♢カフェジョイフルとは♢♦♢ 

ジョイフルが、ＴＯＹＢＯＸさんとの協働事業により実現した若年者自立支援施設です。 

不登校・引きこもり・ニート等に悩む若者が精神的に元気になり、彼ら自身が悩んで考え、

彼ら自身の責任で行動することを、ともに悩み・考えながら支援をしています。働く練習や

働く体験をし、カフェでお客様と触れ合うことによって、社会との接点を持ち、若者が就労

へ向けて一歩を踏み出すための施設として営業をしています。 

 

 

🌷�ＫＹコラム 51🌷🌷 

言葉というのは厄介なもので、言わなければ伝わらないのに、言わないでも伝わってほし

い・分かってほしいと思ってしまう側面があります。 

言語の違う相手と話した際、そんなことを気づかされました。言語が違うと言葉で話さな

いといけないと思い、伝えるという事をやるようになるわけです。 

なぜか、同じ言語同士だと、なぜか、正しく「伝える」ということを怠けるし、甘えるし、

めんどくさがりますね。しかも身近な人ほど。 

身近であればあるほど、言葉に出して説明することは大切なんだと、改めて感じた瞬間で

した。                      ｂｙ 組長  

 



 

☆ジョイフルよりお知らせ☆ 
 

大町にジョイフルのサテライトが 

開所します。準備をしている所なので、 

開所日時など詳しくは、決まり次第 

ホームページやブログなどでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 
 
☆サポステより“親睦会”のお知らせ☆ 
 
平成３０年１０月５日（金） 

🔥 バーベキュー 🔥 

＊時間：10：30～15：00 

＊持ち物：参加費 800円前後 

帽子やタオルなど個人で必要な物 

   ＊申込締め切り：9月 28日（金） 

 

平成３０年１２月２１日（金） 

🌲 クリスマス会 🌲（ジョイフル主催） 

   ＊時間：13：00～17：00 

   ＊持ち物：参加費 800円前後 

   ＊申込締め切り：12月 14日（金）        

 



～ジョイフル 平成３０年度事業について～ 
※平成３０年度 予定をしている事業です。 

1. 自立支援事業（カフェジョイフル・ワークトレーニング課） 

2. サポートステーション事業（長野労働局委託事業） 

3. CT（コミュニケーションツール）事業 

4. 相談員派遣業務事業（不登校訪問支援） 

5. 中信子ども・若者サポートネット事業（関係機関・支援者のためのネットワーク） 

6. 若年者就業サポート委託業務（塩尻市委託事業） 

1．🌸自立支援事業について🌸 

カフェジョイフルでは若者の自立に向けた就労体験(調理補助、清掃業務、接客業務)を、信州ス

カイパーク内にて行っています。また、「ワークトレーニング」では社外の委託清掃、維持管理

を行っています。就職に向けての基礎的なスキルやコミュニケーションを学んだり、個々の目標

に合わせて仕事に就き、社会へ出るための準備をサポートしています。 
 

・PEPORT 説明会 
自分のペースで就職するお手伝いをするプラン、マイペースリクルートサポート『ＰＥＰＯＲ

Ｔ』(ペポート)の説明会を月２回開催しています。「実際どんなことをするのか？」「今の自分に

できるのか不安…」「興味はあるけどよくわからない」などの声を多く頂いています。サポート

を受けながら働くとはどんなことなのか？皆様の疑問に直接お答えできる機会にしたいと思い

ます。納得してから始められます。 

【詳しくはお問合せください】

・PEPORT(ペポート)とは…?? 
＊Ⅰ型・Ⅱ型とある、有料支援プログラムです。共に本人・家族の面談が必要となります＊ 

Ⅰ型…働きたい気持ちはあるが不安だ、怖い、動けない、 

どうしたらいいかわからないという人が、社会に 

出る一歩手前の社会現場（カフェジョイフル等）で 

訓練することで、「いつか働けるようになる」こと 

をめざすプランです。（訓練費用自己負担） 

Ⅱ型…NPO法人ジョイフルに雇用され、アルバイトスタッフ 

として働きます。自立支援担当のスタッフと共に働き 

賃金をもらいます。賃金をもらって働くことを 

「体験ではなく、実際にやってみる」プランです。 



2．🌸サポートステーション事業について🌸 

 

ニート・引きこもり等の若者を地域で、継続的かつ包括的に支援する「しおじり若者サポートス

テーション」(長野労働局委託)を、2018 年度も実施する運びとなりました。2017 年度からは新

たに伊那地域に「サテライト」の設置が義務付けら、より一層ハローワークとの連携をし、若者

一人一人に向き合いながらサポートしてまいります。これからも、ひとりでも多くの若者がひき

こもることなく自立・自律し、社会で活躍できるため支援を実施してまいります。 

3．🌸CT（コミュニケーションツール）事業について🌸 
コミュニケーションカードゲーム「言わせ種」を販売しています。このカードは、若年者自立支

援の現場でジョイフルが開発したカードゲームです。コミュニケーションを苦手とする児童生

徒・若者達との関わりの中から生まれたゲームで、初対面でも自然に会話が弾むカードゲームで

す。 年齢・タイプを問わず、様々な集まりや懇談会、情報交換の場や 

話し合いの場などで使え、病院のデイケア、若年者支援の現場、様々な 

親の会や自助グループ、子育てグループ、ＮＰＯ、新人社員研修、 

学校、家庭などで、使っていただいています。（１セット 3,900 円） 

お申込み・お問合せはジョイフルスタッフまでお願い致します。 

4．🌸相談員派遣事業について🌸 
ジョイフルでは、不登校児童・生徒への家庭訪問や相談等を有料で行っています。そのほか、ご

本人、ご家族、先生などからの相談を随時受け付けています。 

【詳しくはお問合せください】 

 

5．🌸中信子ども・若者サポートネット🌸 

子ども・若者を支援している支援者の為のネットワーク・協議会（長野県委託）です。ネットワ

ークを活用することで支援者皆様の困りごとを解決に結びつけていくという趣旨の事業となりま

す。平成 28 年度より新規事業として中信地区に発足し、ジョイフルは事務局を運営しています。 

 

💻 ジョイフル関連のＨＰのご案内 💻

 

・ジョイフル HP  

http://www12.plala.or.jp/joyful_npo/index.ht ml  

 

・組長ブログ  

http://blog.goo.ne.jp/canzo 

 

・サポートステーション HP 

     http://shiosapo.jpn.org/ 

 

・サポステスタッフブログ  

http://blog.goo.ne.jp/shiosapo 

しおじり若者サポートステーション 

電話：0263-54-6155 FAX:0263-87-1375 

ホームページ http://shiosapo.jpn.org/ 

 

http://shiosapo.jpn.org/


＊＊ 平成 29 年度事業報告書 ＊＊ 

平成 29 年度、利用して下さる若者たちとご家族、協力機関、関係機関

の皆様、行政担当の方々、賛助会員の皆様のご協力をいただきましてあ

りがとうございました。心よりお礼を申し上げます。 

簡単ではございますが、平成 29 年 4 月 1 日～3 月 31 日までの集計数

値を報告させていただきます。 

 

・居場所事業   

支援対象者 5 名 のべ支援回数 89 回 

・自立支援事業   

カフェ課・ワークトレーニング課  参加実人数 19 名 のべ人数 165 名  

・地域若者サポートステーション事業（長野労働局委託事業）しおじり・いな（サテライト） 

来所・電話・メール相談のべ人数 1869人 保護者相談のべ人数 59人 セミナーのべ人数 860

人 

職場体験・就職支援事業参加実人数 11 人 集中訓練プログラム（2 カ月）参加実人数 2 人 

・ＣＴ事業部   

販売個数 「言わせ種」48個  「言わせ種ミニ」12個 

・長野県中信子ども・若者支援地域協議会（大北・木曽を含む中信） 

  電話相談 15件 面談 91 件 アウトリーチ 5件 ケース検討会議 14 件 支援対象者 16 人 

・若年者就業サポート委託事業 

相談のべ件数 329件 進路決定者 13人 保護者相談 214 件 講座参加のべ人数 416 人  

就労トレーニングのべ人数 12 人 実習のべ人数 197人 

 

【会員・ご家族の皆様へ】              

いつもご支援賜りありがとうございます。年会費のご協力をお願い致します。法人としての運営

は大変厳しい状態です。ご家族の皆様にもご理解ご協力頂きたく、賛助会員への登録をお願い致

します。4 月から翌 3 月（年度末）までの会員です。 

賛助会員（個人）￥3,000/一口・年 

法人会員   ￥30,000/一口・年  

 

自立支援に関するご寄付のお振り込み先は 

八十二銀行  

塩尻支店（433）(普)781811

【スポーツ保険について】 

昨年度、スポーツ保険に加入された方は、平成 30 年３月３１日に保険の効力が失効しています。

ジョイフル、サポステでのトレーニングや体験的な実習と交流会、一部の講座の活動を行う場合

はスポーツ保険への加入が必要です。年間を通して利用される方は、早目に加入して頂くのが良

いですね。金額は振込手数料込 2,000 円です。（保険期間：加入日～平成 31 年 3 月 31 日）詳細

についてはスタッフまでお問い合わせください。



新 し い 仲 間 の 紹 介 

 
 

 

4月から、いなサポでお世話になっております、原れい子と申します。 

還暦過ぎですが新人です。いなサポの朝活を中心に担当させていただいており 

ます。参加される皆さんと少しでも多くコミュニケーションの機会を取り、 

心の距離を縮めることができたらと思っています。 

早く人や仕事に慣れ、年相応の肝の太さを発揮できるようになりたい思う日々です。 

今最もはまっているものが機織りです。何も考えずにひたすらトントンしていると、 

いつの間にか、お通さんになったような気分です。家に帰ると夫に「おかしいな～ 

お通さんならやせ細ってくわけだけどな～」と言われています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

はじめまして。大町サテライトで相談業務を担当します新井和男（あらいかずお） 

と申します。 

認知症の父母の介護と農業経営のため、定年まで２年を残し、３６年間勤めた市役所 

を３月末に早期退職しました。家に籠りきりの生活になれば私がボケてしまいそうな 

ので、現在は、午前は主に農業、午後は地元の NPOが運営する児童通所施設で事務 

と指導員の仕事に就いています。今回、縁あってジョイフル大町サテライトの業務に 

携わることになりました。 

 市役所在職中に産業カウンセラーとキャリアコンサルタントの資格を得る機会に恵 

まれました。そのスキルを活かし、利用者の成長の手助けができたらいいなと思って 

います。 

経験が浅く、ご迷惑をおかけする場面もあろうかと思いますが、先輩の皆様からご指導を

いただき、頑張りたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

はじめまして、6月からお世話になっております宮田翔太(みやたしょうた)です。 

大町のスタッフとしてお手伝いをさせていただいております。 

私は中学 3年生の時にいじめが原因で不登校になりました。辛い時期ではあり 

ましたが、色々な人達に助けていただき、高校、短大を卒業し、社会人として 

働くまでになりました。今では良い思い出です。 

自分が経験したことが少しでも皆さんの役に立てばと思います。 

宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

     ジョイフルは、職員 16人（非常勤含め 19人）で頑張っています。 

これからもどうぞよろしくお願い致します。     

 
 



◇ 感謝 ／ お礼 ◇ 

 
【平成 29 年度賛助会員（新規・更新）・会員 ＆ご寄付 など】 

 
（ 

 

 

※ご支援くださった皆様に紙面を借りて御礼申し上げます。有難うございました。      

会員のお名前に関しては、個人情報保護法及びプライバシー等の配慮により、掲載をしておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 個人会員 団体会員 寄付個人 寄付団体 

平成 29 年度 17 口 0 口 0 口 0 口 

ジョイフルの活動を応援して下さい！ 
 

ジョイフルは主に、委託事業・寄付・賛助によって支援活動を行っています。

活動維持のために、皆様のご協力をお願いします。ジョイフルを通じて、地

域貢献にもなります。賛助会員へのご登録を心よりお待ち申し上げます。 

賛助会員 会費 年間￥3,000（一口）  

法人会員 会費 年間￥30,000 

★ 八十二銀行 塩尻支店（４３３）  （普） ７４２８６１ 

★ 長野銀行 塩尻支店（１１２）  （普） ８３７５１９８ 

★ 郵便振替  １１１２０－２８７９９８０１ 

【名義人 ： 特定非営利活動法人ジョイフル】 

 

 

自立支援（喫茶部門）に関するご寄付のお振り込み先はコチラ 

八十二銀行 塩尻支店（433）(普)781811 

八十二銀行 塩尻支店（４３３） （普）７８１８１１ 

水と空気以外、 

何でも印刷します。 

原田技研 

0266-41-1308 

（上伊那郡辰野町） 

 


