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4 月より、新年度（平成 29 年度）となります。毎年、年度を通して多くの方々からのご協力・

ご尽力をいただき、ジョイフルの様々な事業・活動が出来ました事、心より感謝を申し上げます。 

 

ご利用いただいている方々との出会い・ご縁にも感謝しております。 

また、ジョイフルの顔として日々業務に携わっている職員にも感謝です。 

皆さま、本当に 1 年間ありがとうございました。 

 

現在の場所に引っ越してきたのは 28 年 4 月、1 年前の事です。原新田区の

ご理解とご協力、塩尻市産業政策課のご協力によってこの場所に移転する

こととなり、バタバタと引っ越し作業をして 1 年間、この建物で活動して

きました。これまでの場所との使い勝手を比較してみたりしてはいるものの、少しずつ慣れてき

たように感じます。 

 

平成 29 年度のサポートステーション事業では、新たに伊那地域に「サテライト」の設置が義務

付けられることになり、準備を進めているところです。 

サポートステーション事業も単年度の事業となりますので、事業内容が委託元である国の方針に

従う事にもなり新規事業・事業の一部変更、プログラムの変更や講座内容の変更などが出てきま

すが、利用者の皆さまにとって効果的なものを提供していけるよう、スタッフ一同力を合わせて

いきますので、よろしくお願いします。 

また、現在ＴＯＹＢＯＸさんと協働運営している「カフェジョイフル」は、さらに新たな挑戦に

挑んでいく予定です。 

新しいことへの挑戦はワクワクドキドキ、不安もありますが楽しみながらやっていきたいと思っ

ています。 

 

29 年度も、これまでどおり相談者一人ひとりのお力になれるように、頑張っていきたいと思っ

ています。 

本年度もよろしくお願い致します。 

理事長 横山久美 

 

 

 

 

特定非営利活動法人ジョイフル  

〒399-0706 塩尻市広丘原新田 282－2 

電話＆FAX：0263-51-9088（☎変更予定です） 

E メール： joyful@taupe.plala.or.jp 

HP：http://www12.plala.or.jp/joyful_npo/ 

～ ジョイフルニュースを転載される場合は事前にご連絡下さい ～ 
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 カフェジョイフルよりお知らせ  

4 月からは 土・日・祝日営業 となります。 

営業時間：午前 10 時から午後 4 時 

ＴＥＬ：0263-57-5875(店長手塚まで) 

こんにちは。カフェジョイフル店長の手塚です。 

1 日 1 日とあたたかくなってきて,少しずつ春の訪れを感じさせる 

今日この頃、みなさんいかがお過ごしでしょうか？  

気分一転‼色々な事にチャレンジしてみてはいかがでしょう。 

ちなみに私は、ボクシングエクサを始めようと思っていますよ！ 

 

さてさて、カフェジョイフルも冬季休業を終え、４月８日（土）より今季営業を行う 

こととなりました。今年度は土・日・祝日の営業となりますのでみな様お間違えなく‼ 

平日に関しましては追って連絡いたしますね。 

 

カフェジョイフルにてトレーニングをしたい方はお気軽に声をかけてください。 

ステップアップ就労プログラム（SP）や PEPORT、個別面談で説明を受けてから 

カフェでのトレーニングがはじまります！楽しみながら一緒に成長していきましょう‼ 

 

・カフェジョイフル 信州スカイパーク陸上競技場内松本市今井 3443  

 

 

 

 

               

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢♦♢カフェジョイフルとは♢♦♢ 

ジョイフルが、ＴＯＹＢＯＸさんとの協働事業により実現した若年者自立支援施設です。 

不登校・引きこもり・ニート等に悩む若者が精神的に元気になり、彼ら自身が悩んで考え、

彼ら自身の責任で行動することを、ともに悩み・考えながら支援をしています。働く練習や

働く体験をし、カフェでお客様と触れ合うことによって、社会との接点を持ち、若者が就労

へ向けて一歩を踏み出すための施設として営業をしています。 

🌷�ＫＹコラム 51🌷🌷 
 今の自分は過去の自分の積み重ねにより出来上がっていて、すべてが糧でありすべてが自分に

つながっている。 

でも、自分の中で過去の出来事を「汚点」と思っている時は、それが「糧」というプラス的な肯

定的なとらえ方は難しいと思う。自分を苦しめる出来事が自分にとってマイナスであると思いた

いし、それを「いい事」にするにはかなりの時間を要する。しかしながら、誰もがいつか過去の

自分と向き合わなくてはならないタイミングがやってくる。分かっていても向き合いたくないか

ら、先延ばしにもする。 

先日、そんな過去の自分と対面しなくてはならない出来事が突然訪れ、慌てたものの思ったほど

の大打撃ではなかった。「嫌な出来事」が、勝手に「増殖」して「すごい嫌な出来事」になって

いたようだったが、そうでも無かった事に気づくことが出来た。人の思い込みってすごいもので

あることを改めて実感しました。                      ｂｙ組長 



～ジョイフル 平成 29 年度事業について～ 

平成29 年度3月 20日現在、予定をしている事業です。 

1. 自立支援事業（カフェジョイフル・ワークトレーニング課） 

2. サポートステーション事業（厚生労働省委託事業） 

3. CT（コミュニケーションツール）事業 

4. 相談員派遣業務事業（訪問支援） 

5. 中信子ども・若者サポートネット事業（関係機関・支援者のためのネットワーク） 

     

1．🌸自立支援事業について🌸 

カフェジョイフルでは若者の自立に向けた就労体験(調理補助、清掃業務、接客業務)を、信州ス

カイパーク内にて行っています。また、「ワークトレーニング」では社外の委託清掃、維持管理

を行っています。就職に向けての基礎的なスキルやコミュニケーションを学んだり、個々の目標

に合わせて仕事に就き、社会へ出るための準備をサポートしています。 
 

・PEPORT 説明会 

自分のペースで就職するお手伝いをするプラン、マイペースリクルートサポート『ＰＥＰＯＲ

Ｔ』(ペポート)の説明会を月２回開催しています。

「実際どんなことをするのか？」「今の自分にできるのか不安…」「興味はあるけどよくわからな

い」などの声を多く頂いています。サポートを受けながら働くとはどんなことなのか？皆様の疑

問に直接お答えできる機会にしたいと思います。納得してから始められます。 

【詳しくはお問合せください】

・PEPORT(ペポート)とは…?? 
＊Ⅰ型・Ⅱ型とある、有料支援プログラムです。共に本人・家族の面談が必要となります＊ 

Ⅰ型…働きたい気持ちはあるが不安だ、怖い、動けない、 

どうしたらいいかわからないという人が、社会に 

出る一歩手前の社会現場（カフェジョイフル等）で 

訓練することで、「いつか働けるようになる」こと 

をめざすプランです。（訓練費用自己負担） 

Ⅱ型…NPO法人ジョイフルに雇用され、アルバイトスタッ 

    フとして働きます。自立支援担当のスタッフと共に働 

    き賃金をもらいます。賃金をもらって働くことを 

「体験ではなく、実際にやってみる」プランです。 



2．🌸サポートステーション事業について🌸 

 

ニート・引きこもり等の若者を地域で、継続的かつ包括的に支援する「しおじり若者サポートス

テーション」(厚生労働省委託)を、塩尻・松本・安曇野の 3 市から推薦を受けて実施する運びと

なりました。今年度からは新たに伊那地域に「サテライト」の設置が義務付けられました。より

一層ハローワークとの連携をし、若者一人一人に向き合いながらサポートしてまいります。これ

からも、ひとりでも多くの若者がひきこもることなく自立・自律し、社会で活躍できるため支援

を実施してまいります。 

3．🌸CT（コミュニケーションツール）事業について🌸 
コミュニケーションカードゲーム「言わせ種」を販売しています。このカードは、若年者自立支

援の現場でジョイフルが開発したカードゲームです。コミュニケーションを苦手とする児童生

徒・若者達との関わりの中から生まれたゲームで、初対面でも自然に会話が弾むカードゲームで

す。 年齢・タイプを問わず、様々な集まりや懇談会、情報交換の場や 

話し合いの場などで使え、病院のデイケア、若年者支援の現場、様々な 

親の会や自助グループ、子育てグループ、ＮＰＯ、新人社員研修、 

学校、家庭などで、使っていただいています。（１セット 3,900 円） 

お申込み・お問合せはジョイフルスタッフまでお願い致します。 

4．🌸相談員派遣事業について🌸 
ジョイフルでは、塩尻市在住の不登校児童・生徒への家庭訪問や相談等を有料で行っています。

そのほか、ご本人、ご家族、先生などからの相談を随時受け付けています。 

【詳しくはお問合せください】 

 

5．🌸中信子ども・若者サポートネット🌸 

子ども・若者を支援している支援者の為のネットワーク・協議会（長野県委託）です。ネットワ

ークを活用することで支援者皆様の困りごとを解決に結びつけていくという趣旨の事業となりま

す。平成 28 年度より新規事業として中信地区に発足し、ジョイフルは事務局を運営しています。 

 

💻 ジョイフル関連のＨＰのご案内 💻

 

・ジョイフル HP  

http://www12.plala.or.jp/joyful_npo/  

 

・組長ブログ  

http://blog.goo.ne.jp/canzo 

 

・サポートステーション HP 

     http://shiosapo.jpn.org/ 

 

・サポステスタッフブログ  

http://blog.goo.ne.jp/shiosapo

しおじり若者サポートステーション 

電話：0263-54-6155 FAX:0263-87-1375 

ホームページ http://shiosapo.jpn.org/ 

 

http://www12.plala.or.jp/joyful_npo/
http://blog.goo.ne.jp/canzo
http://shiosapo.jpn.org/
http://blog.goo.ne.jp/shiosapo


平成 28 年度事業報告書 

 平成 28 年度、利用して下さる若者たちとご家族、協力機関、関係機関の皆様、行政担当

の方々、賛助会員の皆様のご協力をいただきましてありがとうございました。心よりお礼を

申し上げます。 

 簡単ではございますが、平成 28 年 4 月 1 日～2 月 28 日までの集計数値を報告させていた

だきます。 

・地域若者サポートステーション事業（厚生労働省委託事業） 

しおじり若者サポートステーション 

① 利用状況   

登録者数 

新規登録者 継続利用中 進路決定 

65 人 77 人 35 人 

② 相談事業    

相談件数  

来所者数 電話・メール件数 訪問者数 保護者相談数 

65 人 77 件 35 人 300 人 

セミナー 

セミナー 職業体験 

825 人 77 人 

③ 定着ステップアップ                     

定着    

来所者数 

定着      

電話・メール件数 

ステップアップ     

来所者数 

ステップアップ  

電話・メール件数 

セミナー 

参加者数 

122 人 163 件 31 人 48 件 26 人 

 
※上記数値は、サポートステーションに登録している方のみのカウントです。（2月28日現在） 

会員・ご家族の皆様へ              

いつもご支援賜りありがとうございます。新年度となりました。年会費のご協力をお願い致

します。法人としての運営は大変厳しい状態です。ご家族の皆様にもご理解ご協力頂きたく、

賛助会員への登録をお願い致します。4 月から翌 3 月（年度末）までの会員です。 

賛助会員（個人）￥3,000/一口・年 

法人会員   ￥30,000/一口・年  

 

自立支援に関するご寄付のお振り込み先は 

八十二銀行  

塩尻支店（433）(普)781811

【スポーツ保険について】 

新年度になりました。昨年度、スポーツ保険に加入された方の保険は平成２9 年３月３１日

に保険の効力が失効します。ジョイフル、サポステでのトレーニングや体験的な実習と交流

会、一部の講座の活動を行う場合はスポーツ保険への加入が必要です。年間を通して利用さ

れる方は、早目に加入して頂くのが良いですね。金額は振込手数料込 2,000 円です。（保険

期間：加入日～平成 30 年３月３１日）詳細についてはスタッフまでお問い合わせください。 



   
◇ 感謝 ／ お礼 ◇ 

 
【平成 28 年度賛助会員（新規・更新）・会員 ＆ご寄付 など】 

 
（ 
 
 

 

※ ご支援くださった皆様に紙面を借りて御礼申し上げます。有難うございました。     (3 月 17日現在) 

会員のお名前に関しては、個人情報保護法及びプライバシー等の配慮により、掲載をしておりません。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 個人会員 団体会員 寄付個人 寄付団体 

1～3 月分 0 口 0 口 0 口 0 口 

累計 
H28.4 月から 

21 口 0 口 0 口 0 口 

ジョイフルの活動を応援して下さい！ 
 

ジョイフルは主に、委託事業・寄付・賛助によって支援活動を行っています。

活動維持のために、皆様のご協力をお願いします。ジョイフルを通じて、地

域貢献にもなります。賛助会員へのご登録を心よりお待ち申し上げます。 

賛助会員 会費 年間￥3,000（一口）  

法人会員 会費 年間￥30,000 

★ 八十二銀行 塩尻支店（４３３）  （普） ７４２８６１ 

★ 長野銀行 塩尻支店（１１２）  （普） ８３７５１９８ 

★ 郵便振替  １１１２０－２８７９９８０１ 

【名義人 ： 特定非営利活動法人ジョイフル】 

 

 

自立支援（喫茶部門）に関するご寄付のお振り込み先はコチラ 

八十二銀行 塩尻支店（433）(普)781811 

八十二銀行 塩尻支店（４３３） （普）７８１８１１ 

水と空気以外、 

何でも印刷します。 

原田技研 

0266-41-1308 

（上伊那郡辰野町） 

 


