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晴れた日は夏の陽ざしのような気持ちよさを感じられる季節になりました。 

日頃よりジョイフルの活動へのご協力・ご尽力を賜りまして、ありがとうございます。 

 

5 月 23 日より、おかげさまで、南信地区の「地域若者サポートステーション」として、伊那

市内での「いな若者サポートステーション」の開所にこぎつけることができました。 

関係者の皆様ありがとうございました。まだまだ手探り状態です。これからもお世話になりま

す、どうぞよろしくお願いいたします。 

１年前の春には、ジョイフルの引っ越しがありましたので、ここのところ２年続きで、新し

い建物での準備やスタートがありました。あわただしさや変化が続いています。新規スタッフ

も加わり、それぞれの得意分野や持ち味を持ち寄って、力を合わせて取り組んでいます。 

利用者の皆さまも、新しいところに慣れてきましたか？お気軽にご利用ください！ 

昨今では、若者や子どもたちの支援が国の最重要課題のひとつと位置づけられ、「青少年の雇

用の促進等に関する法律」（若者雇用促進法）が平成 27 年９月 18 日に公布（平成 28 年 8 月 20

日一部改正）され、平成 27 年 10 月１日から順次施行されているなど、様々な施策が具体的に

実施されるようになってきています。でもまだまだ課題は山積ですね。 

 ジョイフルでは様々な事業や活動をコツコツと行い工夫や検討を重ね、様々な支援機関との

連携やネットワークを大切にしながら、相談者一人ひとりのお力になれるような支援を模索し

てきました。それらは、多くの方々のお力添えにより、実現してまいりました。 

これからもどうぞジョイフルをよろしくお願いいたします。 

そして、前を向いて歩いていきたいすべての皆さま、どうぞ一緒に頑張ってゆきましょう。 

スタッフ 樋口和香子 

  

～ ジ ョ イ フ ル ニ ュ ー ス を 転 載 さ れ る 場 合 は 事 前 に ご 連 絡 下 さ い ～
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🍵 カフェジョイフルからのお知らせ 🍵 

こんにちは、カフェジョイフルの手塚です！皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

梅雨入りしたにもかかわらず変な天候が続いております。体調を崩されることのないようご自

愛下さいませ。 

さて、カフェジョイフルでは夏季メニューが始まっております。 

かき氷や、アイスクレープ、冷うどん等も販売中です。 

スカイパークで森林浴をしながらお昼はカフェでいかがでしょうか？ 

カフェ店内は夏でもひんやり涼しいですよ！！ 

皆さんのご来店お待ちしておりますね！！  カフェジョイフル 手塚 

☆ 場所：信州スカイパーク陸上競技場内松本市今井 3443  

☆ ＴＥＬ：0263-57-5875(店長手塚まで) 

☆ 営業時間：午前 10 時から午後 4 時 土・日・祝日営業 

♠ ♣ ボードゲーム交流会 ♦ ♥ 

簡単なボードゲームやカードゲームで遊びながら、コミュニケーションを学ぶ体験をしたり、

一緒に楽しく過ごす集まりです。小・中学校のお子さんやそのご家族が一緒に楽しめます。月

１回、いずれも月曜日の 10：00～15：00。子ども１，０００円・付き添いの大人３００円。何

時間いても同額で出入り自由です。定員は 10 名。必ず予約をしてください。 

お問い合わせは、特定非営利活動法人ジョイフル ☏0263-51-988 までお願いします。  

今後の予定…7 月 24 日・8 月 21 日・9 月 25 日 

 

♬ ジョイフル・フリーデイ（ＪＦ） ♬ 

ジョイフルの持っているボードゲームを利用して交流することができる集まりです。 

ジョイフルの利用者かサポステの登録者で、交流・息抜き・ゲームをしたい方が利用できます。

予約は必要ありませんので、１０時から１５時の間で都合のいい時間にお越しいただき、集ま

った方たちで自由にご利用ください。スタッフはつきません。開放日は月１回となりますが、

日程はスタッフにお問い合わせください。 ♪次回は７月１０日（月）です♪ 

・・ P E P O R T 説明会 ・・               

自分のペースで就職するお手伝いをするプラン、マイペースリクルートサポート 

『ＰＥＰＯＲＴ』(ペポート)の説明会を月２回開催しています。 「実際どんなことをするのか？」

「今の自分にできるのか不安…」「興味はあるけどよくわからない」などの声を多く頂いていま

す。サポートを受けながら働くとはどんなことなのか？皆様の疑問に直接お答えできる機会に

したいと思います。納得してから始められます。【詳しくはお問合せください】 

２. 



 

 

 

 

 

                     新しい仲間の紹介 

 

北澤晃也（きたざわ・こうや）です。今年4月からお世話になっております。 

５月に開所した、いな若者サポートステーションの相談員をしています。 

秘境遠山郷といわれる南信濃村（現：飯田市）で育ち、高校卒業後は農水省に２７年間、

国交省に１０年間勤務していました。 

現地機関の総務、健康管理、広報、経理、契約、現場管理、調査、検査など色々な業務を

やってきた「何でも屋」です。 

人に関わる仕事をするきっかけは行政代執行やホームレス対応の仕事です。川の中の家

や船、住んでいる人を外に出てもらうため対象の人たちの人生そのものに向き合ってきま

した。その後、職場不適応症の人たちのフォローや相談、職員向けのメンタルヘルス教育

などに携わってきましたが、もっと専門的にやりたいと思い４月に早期退職しフリーにな

りました。 

今は、いなサポのほかにハローワークのセミナー講師、松本大学のキャリア面談員など

をしています。いなサポは開所したばかりですのでこれから知名度が上がってくると思い

ますが、少しでも若者の皆さんの役に立てるよう頑張っていきたいと思います。 

 

🐦 🐦  🐦 🐦  🐦 🐦  🐦 🐦  🐦 🐦  🐦 🐦 
 

はじめまして、４月より NPO 法人ジョイフルにお世話になっています高砂芳雄と申しま

す。利用者さんの「職場体験」先企業の開拓を担当しています。 

年齢は６４歳、男性、血液型はちょっと変人ぽい AB 型です。今まで営業畑を４０年弱や

らせて頂きました。この経験を生かして利用者さんのより良い「職場体験」先企業を開拓、

マッチングさせたいと考えています。 

これから先、至らぬ事も有るかと思いますが、よろしくお願いいたします。 

３. 



📣 サポステよりお知らせ 📣     

🍂 いなサポ開所 🍂 

平成２９年５月２３日に、しおじり若者サポートステーションのサテライトとして、『いな 

若者サポートステーション』を開所しました。キャリア相談、講座などを行っております。 

開所日時は、火・木・土曜日の10：30～16：30となります。まずはお電話でお問い合 

わせください。 

住所：伊那市山寺１８５１－１福沢ビル２階 ＴＥＬ：０９０－８４７６－６２１０ 

 

🌞 朝
アサ

 活
カツ

＆昼 活 🌞 第一歩に！生活リズムの改善に！動き出すチャンス 

『朝早く起きることができない』『昼夜逆転している』方にオススメ‼ 

朝活は週2回、10：00～12：00、昼活は月2回、13：00～15：00に活動しています。

内容は、ラジオ体操・ゴミ拾い・個人の活動・グループ活動です。事前に参加する日にち、

個人活動について計画を立てます。詳しくはスタッフまで♪  

（サポステの登録とスポーツ安全保険への加入が必要です） 

∞ 親 睦 会 ∞ ♪バーベキュー♪ 

親睦会の目的は下記の３点です‼ 

🌻積極的に話しかけ自分から進んで作業をする 
🌻コミュニケーションをとる 

🌻係を決めてみんなで協力する 

７月 21 日（金）10：30～15：00・参加費 8００円前後 

☆申し込み締め切りは７/１５（土）です。（サポステの登録とスポーツ安全保険への加入が必要） 

 

 

🎊 平成２９年度 ポスター＆チラシ 🎊 

今年度は18 作品応募していただき、６月2 日（金）に、サポートステーションに関わりの

ある関係機関の方々、行政関係者、県議会議員さん、塩尻市内３校の生徒会の方々、サポー

トステーションの利用者の方々など、60名の皆様による投票が行われました。 

最優秀賞は、美須々ヶ丘高校3 年 榎本華さんのデザインに決定しました。作品の応募、投票

などにご協力いただきありがとうございました。 

表彰式を平成２9 年７月 12 日（水）１５：３０～１６：３０に行います。ぜひ、会場にお

越しいただき受賞された方々にあたたかい拍手をお願いします。 
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📚 ステップアップ就労プログラム（SP） 📚 

  ブランクのある人・一歩ずつステップアップしたい人におススメのプログラム 

実習（トレーニング）と仕事への応募までがセットになったプログラムです。 

トレーニングによる９日間の職場体験と、座学・相談により個々の課題整理を行

いながら一歩ずつ就職の準備を進めることができます。 

毎月説明会を行っていますので、まずは説明会にご参加ください。 

申し込みは必要ありませんが、日時・場所は毎月の予定表をご覧ください。 

 

📖  ＧＡＴＢ（一般職業適性検査） 📖 

自分に合う仕事を探すための検査です。自分に向いている仕事や、適性が見つか

るかもしれません。検査後はキャリアコンサルタントと相談して、結果の説明や

今後の就活への道筋を探すことができます 

 

✐ 集中訓練プログラム ✐ 資格取得と就職準備ができる‼ 

就職に向けての様々なプログラムをこなし、社会人基礎力を身に付けていきます。 

４泊５日の合同合宿を含む２７日間の集中的なプログラムで、今夏～秋にかけて行われます。 

詳細が決まりましたらブログなどでお知らせいたします。説明会も行いますので、詳しくは

スタッフにお問い合わせください。 

🌺 🌺  ＫＹコラム５２  🌺 🌺 

「水は流れ、人は進化する」これはご存知、松下幸之助さんの言葉ですね。水が流れるのと同

じように、人間も日々進歩していくべき事を言っている言葉ですが、なかなか難しい事です。

水の流れが止まれば停滞し、いつかは腐ってしまう。 

進化という言葉だとなんだか大変身をイメージしてしまうけれど、そんな大それたものじゃな

くてもいいと思うのです。昨日よりも明日、という小さな積み重ねが大切なんだと感じます。

ＳＰの利用者はこの進化が分かりやすく、進化が目覚ましいです。 

1 週間前には出来なかったことが出来るようになる。日々の進歩は見えづらいですが、週間単

位、月単位で見ると、その変化はとても大きいものです。怖くて外へ出てこれなかった人が、

面接に合格して就職していく姿を見ると、人間は進化する生き物だと痛感します。 

かくいう自分も、停滞していないだろうか？進化しているだろうか？ 

自分では分からないけれど、日々の努力は必ず蓄積していると信じていたい。ｂｙ組長 

５. 



            

 

 ◇ 感謝 ／ お礼 ◇ 

 
【平成 29 年度賛助会員（新規・更新）・会員 ＆ご寄付 など】 
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(6 月 20 日現在) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                          

                                      

                      

 個人会員 団体会員 寄付個人 寄付団体 

4～6 月分 2 口 0 口 0 口 0 口 

累計 

H29.4 月から 
2 口 0 口 0 口 0 口 

ジョイフルの活動を応援して下さい！ 
 

ジョイフルは主にカンパ・寄付・賛助によって、青年達のための支援

活動を行っています。活動維持のために、皆様のご協力をお願いしす。  

ジョイフルを通じて、地域貢献にもなります。賛助会員へのご登録を

心よりお待ち申し上げます。 

賛助会員 会費 年間￥3,000（一口）  

法人会員 会費 年間￥30,000 

★ 八十二銀行 塩尻支店（４３３）  （普） ７４２８６１ 

★ 長野銀行 塩尻支店（１１２）  （普） ８３７５１９８ 

★ 郵便振替  １１１２０－２８７９９８０１ 

【名義人 ： 特定非営利活動法人ジョイフル】 

 

  

 

 
水と空気以外、 

何でも印刷します。 

原田技研 

0266-41-1308 

（上伊那郡辰野町） 

 
６. 


